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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb.

Salam Sejahtera Bagi Kita Semua.

Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas hidayah-Nya maka Seminar Hasil
Pengabdian Masyarakat 2021 dapat terselenggara . Kegiatan ini merupakan Seminar Hasil
Pengabdian Masyarakat yang pertama kali diadakan di Universitas Amikom Yogyakarta.
Seminar ini merupakan salah satu program kerja Lembaga Pengabdian Masyarakat
Universitas Amikom Yogyakarta yang dimana untuk meningkatkan minat publikasi hasil
pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan oleh kalangan akademis di Universitas
Amikom Yogyakarta pada khususnya.

Di dalam kalangan akademis perguruan tinggi mengenal dengan kewajiban Tri
Dharma Perguruan Tinggi. Salah satu bagian dari Tri Dharma Perguruan Tinggi adalah
pengabdian masyarakat. Kegiatan pengabdian masyarakat merupakan sebuah usaha kalangan
akademisi secara langsung mengatasi permasalahan -permasalahan masyarakat . Banyak
permasalahan - permasalahan masyarakat yang dapat diselesaikan dengan menerapkan
keilmuan yang dimiliki oleh para akademisi.

Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 202 1 merupakan sebuah wadah kepada kalangan
akademis Universitas Amikom Yogyakarta dalam mempublikasikan hasil pengabdian
masyarakat yang telah dilaksanakan . Diharapkan dengan adanya media ini dapat menjadi
jembatan para pengabdi dan masyarakat dalam memperoleh informasi.

Dalam Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2021 terdapat 105 pemakalah yang
bersedia mengirimkan makalahnya untuk dipublikasikan pada seminar ini. Makalah telah
melaui proses review dan editing.

Kami mengucapkan terimakasih kepada seluruh pemakalah yang telah bersedia
mempublikasikan makalah hasil pengabdiannya pada seminar ini. Kami ucapkan terimakasih
kepada segenap civitas akademik Universitas Amikom Yogyakarta atas dukungan sarana

maupun prasarana sehingga acara ini dapat terlaksana.



Akhir kata kami segenap panitia Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2021 mohon
maaf sebesar-besarnya jika dalam penyelenggaraan acara masih banyak kekurangan. Kami
terbuka untuk mendapatkan kritik dan masukkan guna semakin memperbaiki kegiatan ini
kedepannya .Semoga acara ini dapat bermanfaat seluruh akademisi dan masyarakat

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Ketua Panitia Seminar Hasil

Pengabdian Masyarakat 2021

Mulia Sulistiyono, M.Kom.
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KAMPANYE POLA HIDUP SEHAT DAN SAFETY RIDE DALAM
BERSEPEDA SERTA PEMBENAHAN ADMINISTRASI PADA ECOSMO
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Lukman?
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Email : _masman@amikom.ac.id V

Abstrak

Pada masa pandemic covid-19 sekarang ini, dimana seluruh dunia juga mengalaminya, maka salah satu
solusi dalam menjalani kehidupan saat ini adalah dengan meningkatkan imunitas pada masing-masing
pribadi orang. Salahsatu cara meningkatkan imunitas pada tubuh kita adalah dengan berolahraga, yang
merupakan cara ampuh untuk menjaga kesehatan tubuh. Ketika tubuh aktif bergerak, imunitas tubuh akan
meningkat sehingga lebih resisten terhadap paparan penyakit akibat infeksi, seperti COVID-19[4].

Selain berolahraga khususnya bersepeda, yang perlu diperhatikan lagi adalah perilaku safety ride bagi
pelaku olahraga termasuk pesepeda, dimana bersepeda dilakukan di area jalan umum yang disitu juga
banyak pengguna jalan yang berlalulalang, sehingga perlunya sikap saling menghargai dan sikap antisipasi
dengan safety ride.

Ecosmo Jogja merupakan komunitas pesepeda dengan sepeda merk Ecosmo keluaran dari Element, yang
berada di Jogja yang baru saja berusia 1 tahun pada 12 Maret 2021 lalu. Komunitas ini secara anggota
yang terkumpul pada WA group lebih dari 100 anggota, selain itu komunitas ini juga memiliki Instagram
@ecosmo_jogja dan Facebook Ecosmo jogja dimana di kedua media sosial tersebut banyak di bagikan
kegiatan bersepeda dari rekan-rekan Ecosmo Jogja ataupun event Gowes Bareng Ecosmo Jogja dan juga
gowes kolaborasi dengan komunitas lain.

Melalui komunitas Ecosmo Jogja ini, harapannya banyak masyarakat bisa ikut pola hidup sehat dengan
berolahraga khususnya bersepeda dengan kampanye mengajak bersepeda, selain itu juga tetap menjunjung
kaidah safety ride di masa pandemic covid-19 yaitu dengan tetap membawa/memakai masker dan
menggunakan helm untuk keselamatan bersepeda.

Kata kunci: pandemic, covid-19, hidup sehat, safety ride.

1. PENDAHULUAN kali sehari serta kemudian control lagi setelah 14
hari isolasi [5,7].

Daya tahan tubuh adalah kunci yang dapat
mengalahkan virus ini. Masih pada sumber yang

sama, disebutkan pula bahwa olahraga membantu

Pandemi Covid-19 yang terjadi di seluruh dunia,
mengharuskan kita semua untuk beradaptasi dan
menyesuaikan diri dengan keadaan, schingga

kegiatan yang pada umumnya dulu kita lakukan,
menjadi ada Dbatasan dan control dalam
melakukannya, hal ini popular disebut dengan new
normal[1,2].

Sampai saat ini belum ditemukan obat yang pasti
untuk mengatasi virus Covid-19, bahkan vaksin
yang dilakukanpun tidak ada garansi bahwa kita
tidak akan terjangkit virus tersebut. Selain itu
melihat kondisi lapangan terkait pasien yang pernah
terserang virus khususnya yang tanpa gejala dan
gejala ringan, rata-rata penanganannya dengan
isolasi 14 hari serta pemberian asupan vitamin C 3

membangun daya tahan tubuh dan menjaga
kesehatan mental [6].

Ecosmo Jogja merupakan komunitas olahraga
khususnya pesepeda dengan sepeda merk Ecosmo
keluaran dari Element, yang berada di Jogja yang
baru saja berusia 1 tahun pada Maret 2021 lalu.
Komunitas ini secara anggota yang terkumpul pada
WA group lebih dari 100 anggota, selain itu
komunitas ini  juga memiliki  Instagram
@ecosmo_jogja dan Facebook Ecosmo jogja
dimana di kedua media sosial tersebut banyak di
bagikan kegiatan bersepeda dari rekan-rekan
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Ecosmo Jogja ataupun event Gowes Bareng
Ecosmo Jogja dan juga gowes kolaborasi dengan
komunitas lain.

Terkait penjelasan dan kondisi covid-19 yang telah
dijelaskan diatas, maka pengusul melalui komunitas
Ecosmo Jogja ini, mengajak kampanye ikut pola
hidup sehat dengan berolahraga khususnya
bersepeda, selain itu juga tetap menjunjung kaidah
safety ride di masa pandemic covid-19 yaitu dengan
tetap membawa/memakai masker dan
menggunakan helm untuk keselamatan bersepeda.
Disamping itu dikarenakan komunitas Ecosmo
Jogja ini belum tertata dengan baik secara
administrasi, maka pengusul melakukan pelatihan
khususnya googledrive dan googlesheet agar
kedepan ada pembenahan secara administrasi dari
dalam komunitas Ecosmo Jogja.

Berdasarkan permasalah mitra, maka usulan
pengabdian masyarakat ini akan diprioritaskan
untuk menyelesaikan 3 poin masalah diatas. Pada
saat ini pengusul berkoordinasi dengan mitra untuk
merinci terkait program diatas dan  disepakati
bahwa dalam menyelesaikan program diatas maka
dibuat rincian yang lebih jelas, schingga
memudahkan ketika nanti menjalankannya.

Tabel 1. Rincian Solusi yang Ditawarkan Kepada
Mitra

No |Permasalahan Mitra |Solusi yang ditawarkan

1 Kampanye pola hidup |Mengajak warga sekitar,
sehat melalui rekan, teman dari anggota
bersepeda komunitas untuk
bersepeda dengan
pembagian souvenir
(masker, stiker) dan
pembuatan X-banner dan
bendera.

2 Kampanye untuk selalu|Mengajak, mengingatkan
safety ride dalam seluruh anggota komunitas
bersepeda untuk memberi contoh
penggunaan perlengkapan
safety ride bersepeda.
Aturan umum gowes
bareng Ecosmo Jogja.
Pemenuhan peralatan
pendukung safety ride
ketika Gowes Bareng
(GoBar).

3 Pembenahan
administrasi Pada
Ecosmo Jogja.

Pelatihan pemanfaatan
Googledrive dan
Googlesheet, untuk
administrasi dan
pemberkasan.

ISSN : 2615-2657

Adapun Jenis luaran dari pengabdian masyarakat
yang akan dihasilkan untuk masing-masing solusi
diatas adalah sebagai berikut:

Tabel 2. Luaran dan Jenis

No | Jenis Solusi Luaran Jenis

1 | Kampanye X-banner, Peralatan dan
pola  hidup | Bendera souvenir
sehat melalui | komunitas,
bersepeda masker,

sticker

2 | Kampanye Rompi/Vest, Peralatan,
untuk selalu | Anjuran anjuran
safety ride | menggunakan | sosialisasi.
dalam peralatan
bersepeda safety ride

(Helm,
lampu) dan
cara
bersepeda.

3 | Pembenahan | Pelatihan Peningkatan
administrasi | googledrive, pemahaman
Pada googlesheet. dan
Ecosmo keterampilan.
Jogja.

2. METODE PELAKSANAAN
Metode  pelaksanaan  kegiatan = pengabdian

masyarakat ini dapat digambarkan dalam bentuk
tabel yang diselaraskan dengan permasalahan dan
target luaran dan metode penyelesaian persoalan
dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini
ditunjukkan seperti dalam tabel berikut.

Tabel 3. Metode penyelesaian persoalan
No Persoalan Metode Penyelesaian
1 Kampanye pola | - Skema penjadwalan
hidup sehat | gowes  bareng  untuk
melalui bersepeda | sosialisasi
- Desain x-banner,
bendera, masker dan stiker
- Pemesanan  x-banner,
bendera, masker dan stiker
- Pembagian souvenir
masker dan stiker dalam
rangka sosialisasi
kampanye pola  hidup
sehat melalui bersepeda.
- Pembahasan/diskusi
aturan bersepeda gowes
bareng Ecosmo Jogja
- Sosialisasi untuk selalu
menggunakan
perlengkapan safety ride
seperti helm, lampu dan
lainnya ketika bersepeda.
- Pengadaan perlengkapan

2 Kampanye untuk
selalu safety ride
dalam bersepeda
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safety ride untuk
komunitas Ecosmo Jogja
seperti stick lamp, rompi
untuk pengaturan ketika
gowes bareng.

3 Pembenahan - Pembahasan/diskusi
administrasi Pada | terkait kebutuhan
Ecosmo Jogja. administrasi di Ecosmo
Jogja.

- Pelatihan  Googledrive
dan Googlesheet  untuk
administrasi dan
pemberkasan

Partisipasi mitra dalam kegiatan pengabdian
masyarakat ini ditunjukkan seperti dalam tabel
berikut.

Tabel 4. Partisipasi mitra

No Persoalan Partisipasi Mitra

1 Kampanye pola | - Mitra berdiskusi dengan
hidup sehat | pengusul terkait jadwal
melalui gowes bareng dan
bersepeda sosialisasi program.

- Mitra berdiskusi terkait
desain untuk x-banner,
bendera, masker dan stiker
yang sesuai

- Mitra melaksanakan
program kampanye dengan
sosialisasi dan pembagian
souvenir masker dan stiker
2 Kampanye untuk | - Mitra berdiskusi terkait
selalu safety ride | pentingnya
dalam bersepeda

aturan
bersepeda di Ecosmo Jogja
yang safety ride, serta

sosialisasi penggunaan
perlengkapan safety ride.
- Mitra berdiskusi

perlengkapan pendukung
lain untuk mendukung
safety ride ketika besepeda

bersama.

- Mitra menggunakan,
merawat perlengkapan
pendukung yang sudah
diadakan.

3 Pembenahan - Mitra berdiskusi tentang
administrasi Pada | pentuk struktur dan
Ecosmo Jogja. pengurus yang ideal untuk
Ecosmo Jogja.

- Mitra membaca modul
yang disediakan untuk
penggunaan Googledrive
dan Googlesheet.

- Mitra mendengarkan

penjelasan  materi  dari
pengusul

- Mitra mempraktekan
materi dari pengusul dan
modul

3. HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN

Pada pelaksanaan pengabdian masyarakat ini untuk
mempermudah gambaran alur kegiatan dan
pelaksanaan, maka bisa digambarkan seperti

dibawah ini.
Mulai

A 4

Observasi,
diskusi awal
dengan calon
mitra

A 4
Penentuan
Masalah dan
Solusi yang akan
dikerjakan

y v v

Kampanye Pola
Hidup Sehat

Pembenahan
Administrasi

Kampanye
Safety Ride

A 4 A 4 A

Perlengkapan
pendukung
untuk Safety
ride

Pelatihan
googledrive dan
googlesheet

Souvenir untuk
mendukung
Sosialisasi

A 4

Selesai

Gambar 1. Alur Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Pada pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat
kali ini di yang dilakukan pertama kali adalah
desain dari beberapa perlengkapan dan souvenir
yang sebelumnya sudah didiskusikan dengan mitra,
adapun beberapa desain sebagai berikut:
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FCOSMOJOGIA

THE STREETY IS Dur Gym

A Wipe//wstrava.con/shibe/seosme_jagja

[ -] Mlps://wwrcinstsgram.con/ecmsn_jogi

. £ Witpe//mantanebosk.com/ sensmjoga
Gambar 2. Desain Masker £ M/ etssne ot wag

@ mvswyegaynilsm

J0AD CAPTAI Gambar 5. Desain Banner

Dari desain yang sudah dibuat selanjutnya maka
dilanjutkan dengan proses pengadaan dan
pembuatan dimana dalam hal ini membutuhkan
waktu karena ada beberapa bahan yang memang
diadakan secara online. Adapun realisasi dari
desain diatas bisa dilihat seperti gambar sebagai
berikut:

MARSHALI IWEEPEF

Gambar 3. Desain Rompi

CoDsmo

Jog ja

FCOSMOJOGJA

THE STREET IS OurR Gym

Gambar 6. Realisasi Maskéi*
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Gambar 10. Realisasi Sticker
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Sedangkan untuk pelaksanaan pelatihan terkait
penggunaan googledrive dan googlesheet tidak
mengalami kendala, dikarenakan untuk anggota
yang ditunjuk yaitu saudari tri setiyaningsih sudah
familiar dengan teknologi selain itu juga pengguna
aplikasi google juga, sehingga proses pelatihan
bisa berjalan dengan lancar dan cepat.

Gambar 11. Pelatihan Penggunaan Google

Pada proses pelaksanaan selanjutnya adalah serah
terima perlengkapan dan souvenir untuk komunitas
yang dikemas menjadi event gowes bareng
sekaligus peresmian basecamp Ecosmo Jogja yang
sudah disetujui bersama, sehingga komunitas
mempunyai tempat untuk diskusi kedepannya.
Adapun beberapa dokumentasi dari kegiatan ini
sebagai berikut:

Gambar 12. Serah Terima Souvenir dan
Perlengkapan

4. KESIMPULAN

Kesimpulan pada  pelaksanaan  pengabdian

masyarakat bisa dilaksanakan dengan baik dan

lancar adapun detail kesimpulan dapat dijabarkan
sebagai berikut:

1) Mitra sudah menerima semua perlengkapan dan
souvenir yang akan digunakan untuk suport
sosialisasi pola hidup sehat dan safety ride
dalam bersepeda.
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2) Salah satu anggota mitra sudah menerima
pelatihan dengan baik dan lancar karena sudah
terbiasa dengan teknologi khususnya google.

3) Mitra sudah ada basecamp baru dimana untuk
perlengkapan dan souvenir disimpan disana.

4) Untuk selanjutnya penggunaan dan pemanfaatan
perlengkapan dan souvenir sepenuhnya di
tangani oleh mitra.

Adapun Saran Dbagi mitra agar selalu
mensosialisasikan terkait pola hidup sehat dan
khususnya safety ride dalam bersepeda, sebagai
bentuk antisipasi, dimana banyak juga kecelakaan
yang menimpa para pesepeda dikarenakan kurang
kesadaran dalam bersepeda.

Ucapan Terimakasih

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada:

1. UNIVERSITAS AMIKOM YOGYAKARTA,
yang melalui Lembaga Pengabdian Masyarakat
telah bersedia memberikan bantuan dana
sehingga pengabdian masyarakat ini bisa
berjalan.

2. Mitra Komunitas Ecosmo Jogja untuk
ketersediaan dan kerja samanya, schingga
pelaksanaan pengabdian masyarakat ini bisa
berjalan dengan baik.
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