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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb.
Salam Sejahtera Bagi Kita Semua.

Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas hidayah-Nya maka Seminar Hasil
Pengabdian Masyarakat 2020 dapat terselenggara. Kegiatan ini merupakan Seminar Hasil
Pengabdian Masyarakat yang pertama kali diadakan di Universitas Amikom Yogyakarta.
Seminar ini merupakan salah satu program kerja Lembaga Pengabdian Masyarakat Universitas
Amikom Yogyakarta yang dimana untuk meningkatkan minat publikasi hasil pengabdian
masyarakat yang telah dilaksanakan oleh kalangan akademis di Universitas Amikom
Yogyakarta pada khususnya.

Di dalam kalangan akademis perguruan tinggi mengenal dengan kewajiban Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Salah satu bagian dari Tri Dharma Perguruan Tinggi adalah pengabdian
masyarakat. Kegiatan pengabdian masyarakat merupakan sebuah usaha kalangan akademisi
secara langsung mengatasi permasalahan-permasalahan masyarakat. Banyak permasalahan-
permasalahan masyarakat yang dapat diselesaikan dengan menerapkan keilmuan yang dimiliki
oleh para akademisi.

Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2020 merupakan sebuah wadah kepada
kalangan akademis Universitas Amikom Yogyakarta dalam mempublikasikan hasil
pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan. Diharapkan dengan adanya media ini dapat
menjadi jembatan para pengabdi dan masyarakat dalam memperoleh informasi.

Dalam Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2020 ini sebagai keynote speaker adalah
Bapak Putut Purwandono, S.E., M.S.E., M.Sc. yang menjabat sebagai Kepala Sub Bagian
Kerja Sama Pemerintah Kota Yogyakarta. Dalam Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2020
terdapat 89 pemakalah yang bersedia mengirimkan makalahnya untuk dipublikasikan pada
seminar ini. Makalah telah melaui proses review dan editing.

Kami mengucapkan terimakasih kepada seluruh pemakalah yang telah bersedia
mempublikasikan makalah hasil pengabdiannya pada seminar ini. Kami ucapkan terimakasih
kepada segenap civitas akademik Universitas Amikom Yogyakarta atas dukungan sarana
maupun prasarana sehingga acara ini dapat terlaksana. Kepada keynote speaker kami juga
mengucapkan terimakasih atas kesediaanya untuk membuka wawasan dan membagi

pengalaman tentang pengabdian masyarakat.



Akhir kata kami segenap panitia Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2020 mohon
maaf sebesar-besarnya jika dalam penyelenggaraan acara masih banyak kekurangan. Kami
terbuka untuk mendapatkan kritik dan masukkan guna semakin memperbaiki kegiatan ini
kedepannya. Semoga acara ini dapat bermanfaat seluruh akademisi dan masyarakat.

Wassalamualaikum Wr. Whb.

Ketua Panitia Seminar Hasil
Pengabdian Masyarakat 2020

Mulia Sulistiyono, M.Kom.
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Abstrak

Padukuhan karangmojo adalah salah satu padukuhan yang berada didaerah yang padat penduduk
masyarakatnya. Padukuhan Karangmojo secara umum dibagi menjadi tiga wilayah yaitu dusun karangmaojo,
purwokerto dan pronanggan. Adanya kasus pandemi COVID-19 ini yang telah berlangsung sejak Maret lalu
sangat mempengaruhi kehidupan masyarakatnya, khususnya wilayah dusun karangmojo yang terdiri dari
dua Rukun Warga (RW) dan empat Rukun Tetangga (RT). RT 03 yang termasuk wilayah RW 02 salah RT
yang berpengaruh terkait Pandemi COVID-19 ini. Keterbatasan pengetahuan serta ketergantungan cara
mereka mencari nafkah sangat tergantung pada orang lain, baik sebagai buruh tani, buruh serabutan dan
juga membantu rumah tangga. Pandemi COVID-19 telah terjadi, banyak yang tidak perduli sehingga dari
pemerintah daerah sampai tingkat RT terus melakukan berbagai upaya serta sosialiasi terkait COVID-109.
Banyak kendala dilapangan karena mereka tetap harus bekerja dan tidak mengindahkan ketentuan protokol
kesehatan. Untuk bisa membantu masyarakat dusun karangmojo khusushya RT 03 maka perlu diadakan
proses pembinaan gerakan produktif dimasa COVID-19 sampai pasca pandemi yaitu melakukan gerakan
sadar COVID-19 yang disertai dengan penggadaan alat kesehatan sesuai dengan standar minimal protokol
kesehatan. Hasil dari kegiatan ini tentunya menyadarkan masyarakat pentingnya kesadaran diri dalam
menerapkan protokol kesehatan untuk menghadapai pandemi dan pasca pandemi.

Kata Kunci: COVID-19, protokol Kesehatan, gerakan produktif.

1. PENDAHULUAN cara pencegahan, pencegahan bisa dilakukan
meliputi pemutusan rantai penularan dengan isolasi,
deteksi dini, dan melakukan proteksi dasar dengan
standar protokol kesehatan secara ketat[2]. Sesuali
dengan himbauan Kemenkes RI maka masyarakat
diminta untuk melakukan langkah pencegahan dari
sering cuci tangan pakai sabun, Penggunaan
masker, mengkonsumsi makanan yang bergizi dan
berimbang dan berbagai himbauan lainnya sesuai
dengan standar protokol yang ada [3].

Rukun tetangga (RT) 03 yang berada di wilayah
padukuhan karangmojo adalah salah satu bagian
dari 2 RT lainnya dibawah wilayah Rukun Warga
02. Keadaan dan lingkungan geogafis yang padat
penduduk dengan kondisi masyarakat yang
sebagian besar adalah menduduk asli dengan
tingkat pendidikan tingkat SMA/SMK untuk
kategori usia produktif sedangkan untuk usia non
produktif adalah setingkat SMP/MTS yaitu warga
yang sudah lanjut usia. Secara umum warga
berprofesi sebagai petani, buruh harian dan
serabutan serta profesi lainnya.

Proses pembinaan gerakan produktif lebih lanjut
tentang COVID-19 sampai pasca pandemi yaitu
melakukan gerakan sadar COVID-19 yang disertai
dengan penggadaan alat kesehatan sesuai dengan
standar minimal protokol kesehatan. Kegiatan ini
tentunya akan menyadarkan masyarakat pentingnya
kesadaran diri dalam menerapkan protokol
kesehatan sebagai gerakan produktif dan hidup
sehat dalam menghadapi pandemi[4].

Pada tanggal 11 Februari 2020, WHO memberi
nama khusus untuk penyakit yang disebabkan oleh
virus corona baru, yaitu COVID-19 yang adalah
singkatan  dari  coronavirus disease  2019.
Belakangan virus corona baru itu juga diberi nama
SARS-CoV-2, singkatan dari severe acute

respiratory syndrome coronavirus 2 [1]. Mampu memberikan gerakan sadar tentang pademi

COVID-19 dan cara bagaimana solusi yang harus
dilakukan sesuai dengan kebutuhan masyarakat.
Hasil dari kegiatan ini tentunya harus bisa menjadi
referensi serta lebih bisa menyadarkan masyarakat

COVID-19 merupakan penyakit yang baru
ditemukan oleh karena itu pengetahuan terkait
pencegahannya masih terbatas. Diperlukan sekali
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khususnya RT 03 yang berjumlah sekitar 190 jiwa
tentang pentingnya menerapkan pola hidup sehat
dengan tetap produktif serta disiplin penerapan
protokol kesehatan saat pandemi atau pasca
pandemi yang pada akhirnya akan menjadi
kebiasaan serta terbentuk karakter tentang hidup
dengan pola yang tetap memperhatikan lingkungan
dan prilaku sehat dimasa yang akan datang.

2. METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan pengabdian masyarakat ini
dilakukan sesuai dengan permasalahan di mitra
serta berdasarkan kegiatan yang akan dilakukan.
Berikut ini adalah diagram alir pelaksaanaan
kegiatan pengabdian kepada masyarakat dimulai
dari penentuan lokasi dan analisis mitra sampai
dengan evaluasi hasil pelaksanaan seperti tertera
pada gambar berikut ini.

Penentuan Lokasi Mitra

DanAnalisa Wilayah Mitra

Identifikasi Masalah

SOLwUsI 1

Melakukan kegiatan-kegiatan untuk menyampalkan informasi secara detail, bertahap serta terus
menerus dengan melibatkan perkumpulan ibu-lbu atau bapak-bapak pengajian atau arisan serta

kelompok pemuda dan pertemuan waiga di lingkungan RT 03.

SOLUSIZ

atau pengurus RT 03 dengan melakukan pendataan terkait dengan kebutuhan dasar agar
penerapan gaya hidup pandemi bisa dipahami dan dilaksanakan secara bersama seluruh warga

SOLUSI 3

Melakukan proses pendataan terkait dengan kebutuhan canitasi dan alat kebutuhan dacar

I

|

|

i

|

I

Melakukan pendekatan secara persuasif kepada masyarakat bekerja sama dengan perangkat i
|

I

I

|

ke<ehatan secuai dengan standar protakol kesehatan |
I

Target Keluaran dari setiap solusi

Pelaksanaan Kegiatan sesuai dengan kondisi dan
tingkat prioritas dengan melibatkan unsyr
Pengurus dan Unsur Masyarakat

Evaluasi Hasil Pelaksanaan Pengabdian masyarakat
dari transfer knowledge dari solusi permasalahan
wang sudah ditentukan,

Gambar 1. Diagram Alir Kegiatan
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a. Permasalahan Mitra

Berdasarkan hasil analisa lingkungan serta berbagai
hasil wawancara dengan warga setidaknya ada tiga
permasalahan utama beserta prioritas penyelesainya
sesuai dengan tabel 1 berikut ini.

Tabel 1. Permasalahan Mitra dan Prioritas

No | Permasalahan Prioritas

1 | Kurangnya informasi dan
pemahaman oleh
masyarakat bagaimana
menerapkan pola dan gaya
hidup sehat sesuai dengan
standar protokol kesehatan

Prioritas 1

Tidak memadai alat atau
pendukung dalam
penerapan prilaku hidup
sehat baik saat pandemi
atau  berlanjut  setelah
pandemi

Prioritas 2

Prilaku dan pola gaya hidup
yang kurang sehat
khususnya dalam

Prioritas 3

penerapan social distancing

b. Solusi yang Ditawarkan

Solusi untuk menyelesaikan permasalahan mitra
seperti yang sajikan dalam bentuk tabel 2 seperti
berikut ini.

Tabel 2. Permasalahan Mitra dan Solusi

No | Permasalahan Solusi

1 | Kurangnya Melakukan
informasi dan | kegiatan dan
pemahaman  oleh | bentuk informasi
masyarakat untuk
bagaimanamenerap | menyampaikan
kan pola dan gaya | informasi secara
hidup sehat sesuai detail, bertahap

serta terus menerus
dengan melibatkan

dengan standar
protokol kesehatan

pada pertemuan

warga di

lingkungan RT 03.

2 | Tidak memadai alat | Proses  pendataan

atau pendukung | kebutuhan alat

dalam  penerapan | kesehatan atau

prilaku hidup sehat | sesuali dengan

baik saat pandemi | standar  protokol

atau berlanjut | kesehatan yang
diperlukan.
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setelah pandemi

3 | Prilaku dan pola | Pendekatan secara
gaya hidup vyang | persuasif  kepada
kurang sehat | masyarakat  agar
khususnya  dalam | penerapan gaya
penerapan  social | hidup saat pandemi
distancing dan bisa dipahami

agar bisa
dilaksanakan oleh

seluruh warga.

Dalam melakukan proses pelaksanaan yang berorentasi
kepada penyelesaian masalah. Dalam prakteknya
membutuhkan alat penunjangan dalam kegiatannya. Alat
penunjang kegiatan meliputi media komunikasi
handphone, alat tulis dan alat peraga serta poster.

Media komunikasi digunakan untuk pelaksanaan terkait
dengan sosialisasi berupa poster digital dan gambar
gerak dalam bentuk animasi. Alat tulis digunakan untuk
melakukan pendataan setiap proses kegiatan yang
dilakukan. Alat peraga dan poster sebagai bentuk
penyuluhan dan informasi terkait proses protokol
kesehatan.

3. HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN

Berikut adalah metode perlaksanaan kegiatan
yang digambarkan dalam bentul tabel yang
disinkronkan dengan permasalahan dan target
luaran.

Tabel 3. Metode Pelaksaan dan Pelaksanaan

Kegiatan
No | Permasalahan | Metode Target
1 | Kurangnya Melakuka | Melakukan
informasi  dan | nsosialias | penyuluhan
pemahaman secara secara
oleh masyarakat | berkala langsung
bagaimana baik dengan
menerapkan secara warga serta
pola dan gaya offline secara
hidup sehat | dan online
sesuai  dengan | online melalui
standar protokol | dengan WAG
kesehatan melibatka | dengan
n berupa
pengurus | vidio
RT dan | animasi
Paguyuba | protokol
n warga kesehatan,
poster dan
baliho.
2 | Tidak memadai | Pendataan | Melakukan

alat atau | secara bimbingan
pendukung berkala agar
dalam khususny | keadaran
penerapan a setiap | masyarakat
prilaku  hidup | kegiatan | akan
sehat baik saat warga pentingnya
pandemi  atau | dengan protokol
berlanjut setelah | melakuka | kesehatan
pandemi n dan
pemeriksa | menjaga
an suhu | kesehatan.
dengan Salah
termomet | satunya
er pengadaan
inframera | alat
h pengecekan
suhu untuk
warga.
Prilaku dan pola | Melakuka | Munculnya
gaya hidup yang | n kesadaran
kurang sehat | penyuluha | warga
khususnya ntentang | tentang
dalam bagaiman | pentingnya
penerapan social | a penggunaa
distancing berprilaku | n masker
dengan serta jaga
cara jarak. Salah
membiasa | satunya
kan diri | adalah
dengan pembagian
mengguna | bantuan
kan masker
masker kain.
dan jaga
jarak

Berdasarkan permasalahan dan metode serta target

hasil proses pengabdian masyarakat, maka berikut

ini adalah hasil kegiatan yang sudah dilakukan.

1. Penyuluhan dan penyerahan alat bantu cek suhu
dan masker

Gambar 2. Penyuluhan dan Penyerahan bantuan

Proses penyuluhan langsung dilakukan oleh ketua
RT 03 beserta ketua arisan ibu-ibu warga RT 03.
Salah satu kegiatannya bagaimana cara
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menggunakan masker dan pemelihaan masker agar
bisa selalu higienis dan contoh penggunakan
thermogun sebagai alat pengecekan suhu.
Berdasarkan hasil kajian yang dilakukan dilapangan
ini sangat membantu dan memberikan pengetahuan
secara langsung , interaktif sehingga informasi yang
beredar tentang pandemi covid yang belum tentu
benar bisa di antisipasi serta memberi rasa aman
dengan adanya penyerahan alat bantu untuk
mendukung penerapan protokol kesehatan.

2. Penyuluhan dan penyampaian tentang protokol
kesehatan melalui video animasi baik secara
offline atau online melalui media group WAG
warga.

Adanya himbauan untuk menjaga jarak serta sebisa
mungkin menghindari kerumunan maka
pelaksanaan dilakuan dengan media digital yang
disajikan secara menarik dan informatif seperti
tertera dalam gambar dibawabh ini.

ﬁ'}l AMlﬂan'i
YOEYARLRTA

Eeakini

|_m,;, a0 53 Geeqrat

Sosialisasi
Protokol Kesehatan
Program Pengabdian Masyarakat

Gambar 3. Video Animasi

Proses yang dilakukan adalah membagikan video
animasi pendek kepada warga melalui WAG baik
group untuk ibu-ibu dan juga group bapak-bapak
serta laman yang bisa di akses online melalui
https://youtu.be/UKNdTZIVz74  serta  diskusi
seputar protokol kesehatan dengan memberikan
informasi secara berkala seputar protokol kesehatan
dari kanal atau sumber yang terpercaya untuk terus
saling mengingatkan khususnya sesama warga di
lingkungan RT 03.
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Gambar 4. Laman Youtube Animasi Protokol

Melakukan pengecekan suhu secara berkala
khususnya saat kegiatan warga.

Gambar 5. Penyuluhan dan Pengecekan Suhu

Kegiatan bertahap yang dilakukan saat ada
agenda kumpulan warga, dari 63 yang terdata,
maka hasil rata-rata suhu badan adalah 36,2

celcius secara keseluruhan dari 3 proses
pelaksanaan.
Dalam  pengukuran suhu  tubuh, tidak

ditemukan masyarakat yang memiliki suhu
diatas 38 derajat celcius, dan dalam pengukuran
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suhu tubuh, rata rata suhu masyarakat berada
diangka 36 derajat celcius

Cek suhu tidak bisa mendeteksi seluruh kasus
COVID-19, ini disebabkan setiap individu yang
terinfeksi mungkin tidak menunjukkan gejala
tapi bisa menularkan penyakitnya. Ini
dilakukan untuk memberikan kesadaran warga
agar tetap memperhatikan kesehatan diri,
selanjutnya setiap ada agenda yang melibatkan
kerumunan warga atau acara warga sudah
terbiasa untuk melakukan pengecekan suhu
secara berkala.

Pemasangan baliho dilokasi yang strategis agar
bisa dan mudah dibaca serta selalu

mengingatkan pentingnya prilaku protokol
kesehatan.
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Gambar 6. Pemasangan Baliho dan Poster

4. KESIMPULAN

a. Kesimpulan

Dari hasil kegiatan yang sudah dilakukan, dimana
sesuai dengan masalah yang ada maka, kesimpulan
yang bisa diambil adalah:

1)

2)

3)

Sudah terlaksananya kegiatan untuk
meningkatkan kesadaran masyarakat terkait
gerakan produktif dan cara hidup sehat pada
masa pademi COVID-109.

Kegiatan pelaksanaan pangabdian masyarakat
ini telah memberi pengetahuan baru khususnya
warga RT 03 dengan tersedianya alat pengukur
suhu serta secara sadar menggunakan masker
dan tetap mematuhi protokol kesehatan.

Hasil evaluasi dan observasi lanjutan terkait
kegiatan ini telah berhasil dengan adanya
kesadaran diri, dengan tetap melakukan aktifitas
sehari-hari sesuai dengan pekerjaannya.

b. Saran

1)

2)

Untuk lebih tetap konsisten dalam penerapan
protokol kesehatan selama pandemi dan pasca
diperlukan tim khusus lingkup RT karena
selama ini hanya dilevel padukuhan.

Perlu adanya tenaga kesehatan dari pihak
pemerintah desa yang secara rutin melakukan
inspeksi terkait dengan pelaksanaan protokol
kesehatan. Dimana selama ini kegiatan hanya
diserahkan sekedar himbauan dan tidak adanya
pemantauan secara langsung.
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Ucapan Terimakasih.

Dengan terselenggaranya pengabdian masyarakat di
dusun karangmojo khususnya RT 03, pertama saya
ucapkan banyak terima kasih kepada Universitas
Amikom melalui Lembaga Pengabdian Masyarakat
(LPM). Kedua program studi S1 Geografi serta seluruh
warga RT 03 Dusun Karangmojo sebagai mitra,
pengurus RT khususnya Bapak Wasidi Raharja selaku
ketua RT yang telah memberikan support serta bantuan
lainnya.

Tentunya masih banyak sekali kelemahan dan kekuranga
dari pelaksanaan kegiatan ini. Maka masukan, saran,
maupun kritikan yang membangun dengan senantiasa
akan kami terima. Atas kerjasama semua pihak, kami
ucapkan terima kasih

Daftar Pustaka

[1] https://www.deherba.com/apa-itu-virus-corona.html,
diakses pada tanggal 28 Mei 2020

[2] Susilo dan dkk, 2020, “Coronavirus Disease 2019:
Tinjauan Literatur Terkini”, Jurnal Penyakit Dalam,
Vol. 7 No.1, 2020.

[3] Surat Edaran Dirjen P2pP Nomor:
HK.02.02/11/753/2020  Tentang  Revisi  ke-3
Pedoman Kesiapsiagaan Menghadapi Infeksi Novel
Corona Virus (COVID-19)

[4] https://farmasi.ugm.ac.id/id/menjaga-hidup-bersih-
dan-sehat-pasca-pandemi-covid-19, diakses 9
November 2020

479

ISSN : 2615-2657


https://www.deherba.com/apa-itu-virus-corona.html
https://farmasi.ugm.ac.id/id/menjaga-hidup-bersih-dan-sehat-pasca-pandemi-covid-19
https://farmasi.ugm.ac.id/id/menjaga-hidup-bersih-dan-sehat-pasca-pandemi-covid-19

	!!!!!!!!!!!! Pages from !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!.pdf
	P80-S1 Geografi-0528097501-Kusnawi.pdf

