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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb.
Salam Sejahtera Bagi Kita Semua.

Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena atas hidayah-Nya maka Seminar Hasil
Pengabdian Masyarakat 2020 dapat terselenggara. Kegiatan ini merupakan Seminar Hasil
Pengabdian Masyarakat yang pertama kali diadakan di Universitas Amikom Yogyakarta.
Seminar ini merupakan salah satu program kerja Lembaga Pengabdian Masyarakat Universitas
Amikom Yogyakarta yang dimana untuk meningkatkan minat publikasi hasil pengabdian
masyarakat yang telah dilaksanakan oleh kalangan akademis di Universitas Amikom
Yogyakarta pada khususnya.

Di dalam kalangan akademis perguruan tinggi mengenal dengan kewajiban Tri Dharma
Perguruan Tinggi. Salah satu bagian dari Tri Dharma Perguruan Tinggi adalah pengabdian
masyarakat. Kegiatan pengabdian masyarakat merupakan sebuah usaha kalangan akademisi
secara langsung mengatasi permasalahan-permasalahan masyarakat. Banyak permasalahan-
permasalahan masyarakat yang dapat diselesaikan dengan menerapkan keilmuan yang dimiliki
oleh para akademisi.

Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2020 merupakan sebuah wadah kepada
kalangan akademis Universitas Amikom Yogyakarta dalam mempublikasikan hasil
pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan. Diharapkan dengan adanya media ini dapat
menjadi jembatan para pengabdi dan masyarakat dalam memperoleh informasi.

Dalam Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2020 ini sebagai keynote speaker adalah
Bapak Putut Purwandono, S.E., M.S.E., M.Sc. yang menjabat sebagai Kepala Sub Bagian
Kerja Sama Pemerintah Kota Yogyakarta. Dalam Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2020
terdapat 89 pemakalah yang bersedia mengirimkan makalahnya untuk dipublikasikan pada
seminar ini. Makalah telah melaui proses review dan editing.

Kami mengucapkan terimakasih kepada seluruh pemakalah yang telah bersedia
mempublikasikan makalah hasil pengabdiannya pada seminar ini. Kami ucapkan terimakasih
kepada segenap civitas akademik Universitas Amikom Yogyakarta atas dukungan sarana
maupun prasarana sehingga acara ini dapat terlaksana. Kepada keynote speaker kami juga
mengucapkan terimakasih atas kesediaanya untuk membuka wawasan dan membagi

pengalaman tentang pengabdian masyarakat.



Akhir kata kami segenap panitia Seminar Hasil Pengabdian Masyarakat 2020 mohon
maaf sebesar-besarnya jika dalam penyelenggaraan acara masih banyak kekurangan. Kami
terbuka untuk mendapatkan kritik dan masukkan guna semakin memperbaiki kegiatan ini
kedepannya. Semoga acara ini dapat bermanfaat seluruh akademisi dan masyarakat.

Wassalamualaikum Wr. Whb.

Ketua Panitia Seminar Hasil
Pengabdian Masyarakat 2020

Mulia Sulistiyono, M.Kom.
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Abstrak

Permasalahan perempuan di Dusun Panggang masih banyak mengunakan pembalut kimia yang berbahaya
bagi kesehatan dan menimbulkan permasalahan sampah. Kegiatan pengabdian masyarakat  Social
Champaign Penggunaan Pembalut Ramah Lingkungan merupakan kelanjutan dari Pengabdian Masyarakat
terdahulu yaitu Ecoliteracy Pembalut Ramah Lingkungan kepada Kelompok PKK Dusun Panggang. Tujuan
program pengabdian ini adalah kampanye sosial penggunaan pembalut ramah lingkungan dengan pemberian
contoh produk pembalut ramah lingkungan kepada kader dan masyarakat sehingga masyarakat terbiasa dan
senang men g g un akan pembalut ramah lingkungan. Selain pembagian pembalut ramah lingkungan secara
gratis juga dilakukan pembagian poster tentang penggunaan pembalut ramah lingkungan. Kegiatan dilakukan
oleh pengabdi dengan dibantu oleh kader PKK Dusun Panggang. Hasilnya adalah telah dibagikan sejumlah
25 oaket pembalut ramah lingkungan dan poster kepada kader dan masyarakat. Sebagian kader merasa
senang diberi pembagian pembalut ramah lingkungan karena sudha pernah merasakan manfaatnya tetapi
bingung mau membeli kemana dan kalau membuat sendiri tidak memiliki mesin jahit.

Kata kunci: Social Champaign, Pembalut Ramah Lingkungan

1. PENDAHULUAN sampah plastik dari pembalut wanita. Jenis jenis
pembalut ramah lingkungan saat ini telah
berkembang menjadi beberapa jenis yaitu [2]:
1. Menstrual Cup
Menstrual cup berupa cawan silikon yang
dapat menahan darah menstruasi hingga 12
jam. Setelah penuh pemakai bisa menarik
menstrual cup keluar , membuang isinya,
dibersihkan dan digunakan kembali.

Pembalut wanita berbahan kimia saat ini
sudah menjadi gaya hidup wanita karna praktis.
Padahal pembalut wanita menjadi salah satu
penyumbang sampah yang jumlah sangat besar
seiring dengan pertambahan penduduk berjenis
kelamin wanita. Menurut Riset Stockholm
University [1], plastik dalam pembalut wanita
membutuhkan waktu 500-800 tahun untuk terurai
lebih lama dari sampah plastik botol yang
membutuhkan waktu 70-450 tahun untuk lapuk.
Data dari Bdan Pusat Statistik dan United Nation "
Population Fund, jumlah penduduk Indonesia pada P
2018 mencapai 265 juta jiwa, dari jumlah tesebut F
131,88 juta jiwa diantaranya berjenis kelamin - \
perempuan. Jika dalam sebulan wanita membuang '
sampah pembalut sebanyak 4 lembar perhari, 2
dikalikan 6 hari maka menghabiskan 24 sampah Gambar 1 Menstrual Cup
pembalut dikalikan dengan jumlah penduduk
wanita di Indonesia jumlahnya kurang lebih 2. Pembalut Reusable yang dapat dipakai lagi
mencapai 26 ton pehari. setelah dibersihkan, biasanya terbuat dari kain.

Meningkatnya  permasalahan  sampah
plastik yang sulit diurai menjadi publik baik itu
negara maupun  masyarakat.  Kondisi ini
memerlukan penyadaran pentingnya penggunaan
pembalut ramah lingkungan untuk mengurangi
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Gambar 2 Pembalut Kain Ramah Lingkungan

3. Celana dalam Menstruasi atau period panties.

Gambar 3 Périod Panties

Organisasi Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga

(PKK) adalah kelompok perempuan yang

mempunyai tugas membantu pemerintah dalam

bidang pemberdayaan perempuan dan keluarga.

Organisasi ini mempunyai struktur dari tingkat

nasional, provinsi, kabupaten/kota, kecamatan,

desa/kalurahan dan sampai di level dusun dengan
ketua tim penggerak istri dari kepala pemerintahan.

Di tingkat dusun Organisasi PKK dipimmpin oleh

kepala Dusun. Organisasi PKK mempunyai tugas

10 Program Pokok PKK [3]yaitu:

1. Penghayatan  dan Pengamalan Pancasila.
Program pengamalan Pancasila sebagai
idiologi Negara

2. Gotong Royong.

Sikap Kebersamaan, saling membantu, sikap

gotong royong sebagai budaya dalam
kehidupan masyarakat.

3. Pangan
Organisasi PKK  mendorong  adanya

pemanfaatan pekarangan dengan menanam
tanaman yang bermanfaat, pemeliharaan
unggas dan ikan di pekarangan rumah untuk
penganeka ragaman pangan lokal.

4. Sandang
PKK mendorong untuk pemanfaatan produk

bahan dan corak pakaian daerah.

5. Perumahan dan Tata Laksana Rumah Tangga.
Peningkataan kualitas hidup bersama keluarga
dan meningkatkan kualitas hidupnya dalam
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lingkungan yang nyaman, damai, bersih dan
apik.

6. Pendidikan Ketrampilan
Organisasi PKK mendorong penyelenggaraan
pendidikan non-formal seperti Pendidikan
Anal Usia Dini (PAUD) dna Bina Keluarga
Balita (BKB). Organisasi PKK mendorong
warga  masyarakat untuk  memberikan
pendidikan bagi anak-anaknya. Tekait dengan
permpuan Organisasi PKK juga menggalakkan
pelatihan atau kursus untuk membuat berbagai
kerajinan  tangan  untuk dijual  untuk
meningkatkan pendapatan keluarga.

7. Kesehatan
PKK  menyelenggarakan  pelayanandasar
posyandu seperti imunisasi, gizi, keluarga
berencana, kesehatan ibu dan anak dna diare.

8. Pengembangan Kehidupan Berkoperasi.
Terkait dengan pengembangan kehidupan
berkoperasi PKK mempunyai program Kkerja
peningkatan pendapatan keluarga (UP2K)
melalui koperasi.

9. Kelestarian lingkungan Hidup

Program membantu dalam

keseimbangan ekologi lingkungan.

Perencanaan Sehat.

menjaga
10.

Peningkatan Kemampuan Keluarga untuk
mengelola keuangan keluarga secara efektif
dan efisien

Permasalahan yang dihadapi oleh mitra
organisasi PKK dan masyarakat Dusun
Panggang adalah masih banyak digunakannya
pembalut berbahan kimia yang membahayakan
kesehatan dan menghasilkan sampah yang

mencemari lingkungan. Setelah dilakukan
pengabdian ecoliteracy  yang berupa
penyadaran dan pemberian  ketrampilan
membuat pembalut ramah lingkungan mucul
adanya kesadaran dan kenyamanan
penggunaan pembalut ramah lingkungan.
Kesadaran itu  belum diikuti  dengan

penggunaan pembalut ramah lingkungan secara
rutin dikarenakan keterbatasan alat untuk
membuat pembalut ramah lingkungan berupa
mesin jahit. Selain itu juga kebingungan
bagaimana cara mendapatkan pembalut ramah
lingkungan yang kebanyakan di jual secara
online.

Kegiatan pengabdian masyarakat social
champaign ini bertujuan untuk masyarakat
dapat mencoba secara gratis menggunakan
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pembalut ramah lingkungan dan merasakan
manfaatnya.

2. METODE PELAKSANAAN

Pelaksanaan Program Social Champaign

Penggunaan Pembalut Ramah Lingkungan akan

dilakukan dengan tahapan sebagai berikut:

1. Pembuatan Pembalut Ramah Lingkungan dan
Media Sosialisasi.
Program Pengabdian Masyarakat dilakukan
dengan memberikan penawaran  kepada
kelompok maupun individu yang bersedia
untuk mengerjakan  pembuatan pembalut
ramah lingkungan dengan  pembiayaan
ditanggung dengan harga yang ekonomis,
penawaran  ditawarkan  kepada  ketua
kelompok, harapannya agar anggota dapat
mengasah skill membuat pembalut ramah
lingkungan . Pembuatan Media Sosialisasi
akan dilakukan oleh pengabdi dengan dibantu
mahasiswa

2. Pelaksanaan  Social Champain  berupa

pembagian pembalut ramah lingkungan dan

poster sosialisasi kepada masyarakat.

Pembuatan Luaran Program

Penulisan Laporan Hasil

5. Seminar Sosialisasi

»w

4. HASIL PELAKSANAAN KEGIATAN

4.1. Pembuatan Pembalut Ramah Lingkungan
dan Media Sosialisasi

Kesepakatan dengan kelompok bahwa
kegiatan pembagian pembalut ramah lingkungan
dengan pembalut ramah lingkungan dari hasil
membeli produk jadi. Harapannya dengan membeli
produk jadi masyarakat juga bisa lebih mengenal
aneka ragam pembalut ramah lingkungan. Setelah
terjadi  kesepakatan lalu pengabdin membeli
pembalut ramah lingkungan yang akan dibagikan
secara online dengan merek azza.
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Gambar 4 Model Pembalut Tampak Depan

Gambar 5 Model Pembalut Tampak Belakang

Kegiatan selanjutnya adalah pembuatan poster
sosialisasi poster sosialisasi penggunaan pembalut
ramah lingkungan yang berisi bahaya menggunakan
pembalut kimia dan keuntungan penggunaan
pembalut ramah lingkungan yang didesain oleh
Mahasiswa Prodi llmu Pemerintahan yaitu Indah
dengan supervisi Dosen Pengabdi.
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Gambar 6. Poster Sosialisasi Penggunaan
Pembalut Ramah Lingkungan
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Gambar 7 Paket Pembalut dan Poster yang
akan dibagikan.

4.2. Pembagian Pembalut Ramah Lingkungan
dan dan Poster Media Sosialisasi

Pembagian Pembalut Ramah Lingkungan
kepada masyarakat dusun Panggan dilakukan
dengan prioritas penerima adalah kader yang sudha
mendapatkan penyadaran, prioritas selanjutnya
yaitu remaja yang tergabung dalam organisasi
sinoman putri annisa. Tanggapan kader PKK
mendapatkan pembagian pembalut gratis sangat
senang karena bisa mencoba pembalut ramah
lingkungan. Ujicoba pembuatan pembalut ramah
lingkuangan  sebelumnya  kurang  berhasil
dikarenakan ketiadaan mesin jahit yang dapat
digunakan untuk menjahit, sehingga sebagian ada
yang belum pernah mencoba menggunakan
pembalut ramah lingkungan.

Gambar 8 Penyerahan Paket Bantuan pada
Ketua PKK Dusun Panggang
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Gambar 9 Penyerahan Paket Bantuan‘kepada
Kader PKK

Gambar 10 Penyerahan Paket Bantuan Kepada
Remaja

4. KESIMPULAN

Program Pengabdian Masyarakat Social Champain
Penggunaan Pembalut Ramah Lingkungan dapat
terselenggara dengan baik dan ditanggapi dengan
antusias oleh kader dan remaja penerima bantuan.
Mereka antusias untuk mencoba menggunakan
pembalut ramah lingkungan secara rutin
pemberian paket bantuan pembalut ramah
lingkungan sejumlah 6 pcs.

Program pengabdian masyarakat ini belum dapat
merangsang kader untuk memproduksi sendiri
pembalut ramah lingkungan disebabkan karena
ketiadaan alat jahit dan kurangnya skill menjahit
untuk melakukan proses produksi.

Saran Kegiatan pengabdian masyarakat berikutnya
adalah pendampingan pembelajaran menjahit dan
bantuan mesin jahit.
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